
Nedelja Caritas  
22. marec 2026 - 5. postna nedelja  

Pasijonska nedelja – Tiha nedelja – Nedelja trpljenja 

 
Uvod: 
Danes v Cerkvi obhajamo peto postno nedeljo, znano tudi kot nedelja trpljenja ali 
tiha nedelja. Pasijon pomeni trpljenje, pa tudi gorečnost. 
Ko pomislimo na Kristusovo trpljenje, moramo pomisliti tudi na trpljenje toliko naših 
bratov in sester tukaj med nami na Koroškem, nato pa si z gorečnostjo prizadevati, 
da bi vsaj omilili to stisko. Caritas nas danes poziva, da vse ljudi v stiski podpremo s 
sočutnimi srci in radodarno pomoč. 
 
V minulih nedeljah nas je Jezus vodil skozi evangelije do ljudi, ki so potisnjeni na rob 
družbe: 
 
Gospod Jesus Kristus, 
govoril si s tujo žensko in ji vrnil pogum za življenje. 

Gospod, usmili se 
Gospod Jezus Kristus, 
ozdravljal si bolne in slepemu odprl oči za veselje. 

Kristus, usmili se 
Gospod Jezus Kristus, 
razodel si se kot Odrešenik, ko si obudil mrtvega Lazarja. 

Gospod, se usmili. 
 
 
Glavna prošnja: 
Gospod naš Bog, tvoj Sin se je iz ljubezni do ljudi izročil v smrt. Pomagaj nam, da 
bomo v taki ljubezni tudi mi zvesto hodili za njim, ki s teboj v občestvu Svetega Duha 
živi in kraljuje vekomaj. Amen. 
 

1. Berilo: Ez 37, 12b-14 
2. Berilo: Rim 8, 8-11 

Evangelij: Jn 11, 1-45 
 

Misli za pridigo: 
 
Dragi bratje in sestre v Kristusu! 
 
Saj poznate velika dramska dela v gledališču, v kinu pa so to trilerji. Napetost se 
vedno bolj stopnjuje, ko na koncu doseže svoj vrhunec. 
 



Enako je s svetopisemskimi odlomki zadnjih nekaj nedelj. Jezus po javnem mnenju 
ljudi krši dolgo uveljavljene zakone, ko govori z žensko, še posebej s tujko – nekaj, 
kar je bilo judom v javnosti prepovedano. Ko na sobotni dan ozdravi slepega 
berača, kot smo slišali prejšnjo nedeljo, prekrši sobotno zapoved, ki je bila in je še 
vedno sveta za vse Jude. In danes smo slišali o Lazarjevem obujenju od mrtvih. 
Jezus pokaže, da je Gospodar nad življenjem in smrtjo. Za pobožne ljudi tistega 
časa je bilo to bogokletje. 
Potem ni presenetljivo, da se Jezusova slava med preprostimi ljudmi po kratkem 
veselju na cvetno nedeljo konča z obsodbo, trpljenjem in smrtjo. Ali pa morda ne … 
Na velikonočno nedeljo namreč praznujemo njegovo zmago, vstajenje. 
 
Kaj pa mi danes? 
Kako odreagiramo v takšnih situacijah? 
V kolikšni meri smo podobni Jezusovemu ravnanju? 
 
Caritas to počne profesionalno. Skrbi za ljudi v stiski. V svojih ustanovah se Caritas 
osredotoča na bolne in invalidne, na tiste na robu družbe, ki so pogosto 
spregledani. Za zaposlene na Caritas je to veliko več kot le delo; z odprtimi očmi, 
pozornimi ušesi in velikodušnim srcem gredo na pomoč najrevnejšim med revnimi. 
Za vse te naloge, ki jih Caritas prevzema, pa potrebuje pomoč in zato nas danes 
prosi za prispevek. 
Poleg te profesionalne zaveze pa je vedno naša dolžnost, da pozorno pogledamo in 
prisluhnemo, ko slišimo o stiskah naših župnijah, v naši neposredni okolici, da to 
prepoznamo z odprtimi očmi, sledimo Jezusovim stopinjam in aktivno ukrepamo. 
 
Koristen nasvet bi lahko bil citat francoskega pisatelja Antoina de Saint-Exupéryja: 
»Bistvo je očem nevidno. Kdor hoče videti, mora gledati s srcem.« 
Vse dobrote vsem! Amen. 
 
Prošnje ljudstva: 
 
Bog, Gospod življenja in smrti. K tebi prihajamo z našimi prošnjami: 
 

1.  Za vse nas, da bi imeli odprte oči in ušesa ter odprta srca za soljudi v stiski. 
O: Prosimo te, usliši nas. 

 
2. Za vse ljudi v stiski, da bi ohranili pogum in upanje na pravo življenje. O: 

Prosimo te, usliši nas. 
 

3. Za vse ljudi, ki nosijo odgovornost v družbi tukaj in povsod po svetu, da bi se 
zavedali stiske ljudi in bi jim po svojih močeh pomagali izboljšati življenje. O: 
Prosimo te, usliši nas. 

 
4. Za vse, ki se trudijo izboljšati svet, da bi imeli vztrajnost in vzdržljivost pri 

svojem delu. O: Prosimo te, usliši nas. 
 



5. Za vse naše pokojne starše, sorodnike in dobrotnike in za tiste, ki žalujejo za 
njimi, vsem nakloni objem tvoje dobrote. O: Prosimo te, usliši nas. 

 
Bog, blizu si vsem, ki te še posebej potrebujejo. Bodi njihova opora in upanje. To te 
prosimo po Jezusu Kristusu, našem bratu in Gospodu. Amen. 
 
 
Razmišljanje po obhajilu: 
Poslušati 
odpreti se 
najprej premisliti 
potruditi se razumeti 
V pesek 
zapisati 
za tiste 
ki se jezijo 
Močno se veseliti tistih 
ki druge ne ponižujejo 
(Guido Groß) 
 
 
Zaključni blagoslov: 
Naj nas usmiljeni Bog, ki je za nas dal svojega Sina in nam dal zgled ljubezni, 
blagoslovi in naredi pripravljene služiti vsakemu človeku. 
Jezus Kristus, ki nas je s svojo smrtjo rešil večne smrti, naj utrdi našo vero in nas 
vodi v neminljivo slavo. 
V tem svetem letu naj Vstali vsem, ki mu sledijo na poti vsakdanje daritve, podari 
delež pri njegovem vstajenju in njegovi slavi. 
To naj nam vsem podeli troedini Bog, Oče, Sin in Sveti Duh. Amen. 
 
Besedilo za bogoslužje in pridigo je pripravil Benno Karnel, ki je dušni pastir za odnose, zakon in družino na Koroškem 

 


