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Hilfe, die ankommt. 

So hilft die Caritas 
mit Ihrer Spende 
Ihre Unterstützung schenkt Menschen in Kärnten Beratung, Wärme, Lebensmittel, Schutz 
und neue Zuversicht. 

Wenn das Leben aus dem Gleichgewicht gerät 
Immer mehr Menschen in Kärnten wissen nicht mehr, wie sie Miete, Heizung, Strom und Lebensmittel 
bezahlen sollen. Besonders betroffen sind Alleinerziehende, Familien mit mehreren Kindern, ältere Menschen 
mit niedriger Pension und Personen, die durch Krankheit, Arbeitslosigkeit oder eine Trennung in Not geraten. 
Oft kommen mehrere Belastungen gleichzeitig zusammen: hohe Wohn- und Energiekosten, Schulden, 
gesundheitliche Probleme und Schwierigkeiten beim Bezug sozialer Leistungen. 

Die Caritas Kärnten lässt Menschen in solchen Situationen nicht allein. In der kostenlosen Sozialberatung 
hören die Mitarbeiter*innen zu, klären sozialrechtliche Ansprüche und erarbeiten gemeinsam mit den 
Betroffenen einen Haushaltsplan. Sie suchen nach Lösungen für Mietschulden sowie offene Strom-, Energie- 
und Heizkosten. Darüber hinaus bietet die Caritas Energiesparberatung, Unterstützung zur Sicherung der 
Wohnung, Lebensmittelhilfe und in begründeten Ausnahmefällen finanzielle Überbrückungshilfen. So kann 
frühzeitig geholfen werden, bevor der Strom abgeschaltet wird oder eine Familie ihre Wohnung verliert. 

Annas Geschichte: Endlich wieder Hoffnung 

 
Das Bild steht stellvertretend für die Geschichte von Anna. Name geändert. 
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Wie wichtig Hilfe ist, zeigt das Beispiel von Anna. 

Die 32-jährige Mutter trägt nach der Trennung von ihrem Mann die Verantwortung für ihre beiden Kinder. 
Weil das Geld für Heizöl fehlte, musste die Familie ihr Haus mit Strom beheizen. Dadurch entstanden 
Energierückstände von mehreren Tausend Euro. Seither muss jede Kilowattstunde im Voraus bezahlt 
werden. Für Anna bedeutete das die ständige Sorge, ob das Geld bis zum Monatsende reicht und ihre 
Kinder es warm haben. 

Dank der Unterstützung von Spender*innen konnte die Caritas einen Teil der Energierückstände 
übernehmen, eine Energieberatung vermitteln und den Austausch eines dringend benötigten 
Kühlschranks ermöglichen. Auch beim Schulstart ihrer Kinder erhielt die Familie Unterstützung. Diese 
konkrete Hilfe brachte Anna nicht nur eine finanzielle Entlastung, sondern schenkte ihr neue Hoffnung 
und Zuversicht. 

Ihre Spende wirkt konkret 
Ihre Spende hilft dort, wo die Not am größten ist. Sie trägt dazu bei, dass Familien ihre Wohnung behalten, 
Kinder nicht frieren müssen und Menschen ausreichend Lebensmittel erhalten. 

5.871 Menschen 

davon 1.942 Kinder, fanden heuer bis 
September Hilfe in unserer Sozialberatung. 

4.284 Übernachtungen 

gab es bis September in der Notschlafstelle im 
Eggerheim. 

800 Menschen 

werden jede Woche in der 
Lebensmittelausgabestelle LEA mit 

Lebensmitteln unterstützt. 

250 Kinder 

erhielten im Schuljahr 2025/2026 in neun 
Lerncafés kostenlose Lernbegleitung. 

 

So hilft die Caritas 
Häufig ist es kein leichter Schritt, um Hilfe zu bitten. Doch egal, warum jemand in Not geraten ist: Die Caritas 
ist für Hilfesuchende da. Mit ihren Angeboten in ganz Kärnten hilft sie Menschen dabei, ihre Existenz zu 
sichern. 

• Sozialberatung: Beratung und Einmalzahlungen für armutsbetroffene und -gefährdete Menschen, etwa bei 
Mietrückständen sowie Heiz- und Stromrechnungen. 

• carlas: Familien in sozialen und finanziellen Notlagen erhalten Gutscheine 
• Lebensmittelausgabe LEA: kostenlose Ausgabe wichtiger Grundnahrungsmittel in Klagenfurt. 
• Lerncafés: kostenlose Lernbegleitung für Kinder und Jugendliche, damit Bildung nicht am Geld scheitert. 
• Caritas Wegweiser: unkomplizierte Orientierung zum passenden Hilfsangebot oder direkt zur Online-

Beratung: www.caritas-wegweiser.at 

http://www.caritas-wegweiser.at/
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Jede Spende kann zum Wendepunkt werden. 

Sie ermöglicht Beratung, Lebensmittel, Wärme, Schutz und rasche Hilfe in einer akuten Krise. Vor allem 
aber schenkt sie Menschen das Gefühl, nicht allein zu sein. 

Damit aus Angst wieder Zuversicht wird, aus einer kalten Wohnung ein sicheres Zuhause und aus 
einer ungewissen Aussicht neue Hoffnung. 

Danke, dass Sie mit Ihrer Spende helfen. 

So können Sie helfen 
 

50 Euro Sie schenken einen Schlafsack, spenden Wärme 
in kalten Nächten auf der Straße und unterstützen 
Wohnungslosenprojekte. 

 

150 Euro Sie unterstützen Familien bei schweren 
Schicksalsschlägen, wenn plötzlich das 
Einkommen wegfällt oder Krankheit finanziell 
belastet. 

 

Spenden und Hoffnung schenken 

Spendenkonto der Caritas Kärnten 

Kärntner Sparkasse 

IBAN: AT40 2070 6000 0000 5587 

Spendenzweck: Inlandshilfe 

Online spenden: www.caritas-kaernten.at/inlandshilfe 

 

https://www.caritas-kaernten.at/inlandshilfe
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